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№ Мероприятия Форма работы * Целевая группа ** Сроки проведения 

1. Организационно-аналитическая работа 

1 Оформление рабочей документации.  Ведение 

профессиональной документации журналов, 

протоколов, психологических заключений, отчетов. 

Согласование плановой документации с 

администрацией школы 

индивидуальная педагог-психолог август-сентябрь 

2. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ОО 

1 Реализация программ развития УУД у обучающихся Групповая/ 

индивидуальная 

Обучающиеся В течение года 

2 Участие в реализации программ воспитания и 

социализации обучающихся 

Групповая/ 

индивидуальная 

Обучающиеся В течение года 

3 Участие в реализация мониторинга личностной 

составляющей результатов освоения основной 

общеобразовательной программы.  

Групповая/ 

индивидуальная 

Обучающиеся В течение года 

3. Психологическое консультирование субъектов образовательной деятельности 

1 Консультирование  педагогов и родителей по 

вопросам психологической  поддержки учащихся в 

период адаптации 1-х, 5-х, 10-х классников  

Групповая/ 

индивидуальная 

Родители/педагоги Сентябрь-декабрь 

2 Консультативная помощь тревожным учащимся, 

учащимся  с низкой самооценкой, учащимся «группы 

риска». 

Индивидуальная  Обучающиеся 1-11 

кл. 

В течение года 

3 Консультирование  родителей по проблемам обучения 

и  воспитания ребенка. 

Индивидуальная Родители В течение года 
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5 Консультирование  классных руководителей, 

родителей учащихся  по результатам социально-

психологического тестирования и по мониторингу 

безопасности образовательной среды. 

Групповая/ 

индивидуальная 

Родители/педагоги По запросу 

6 Профконсультирование учащихся вопросам 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, возникающим в процессе  

профессионального самоопределения. 

Индивидуальная  Обучающиеся 9-11 

кл. 

Второе полугодие 

7 Консультирование  педагогов и родителей по 

вопросам психологической  поддержки учащихся при 

подготовке и проведении к ГИА, ВПР. 

Групповая/ 

индивидуальная 

Родители/ 

педагоги 

В течение года 

8 Консультативная, поддерживающая помощь 

учащимся с выявленным психологическим 

неблагополучием. 

Индивидуальная  Обучающиеся 1-11 

кл. 

В течение года 

9 Консультирование  классных руководителей по 

вопросам формирование коммуникативных навыков 

учащихся. 

Групповая/ 

индивидуальная 

Педагоги  В течение года 

10 Консультирование учащихся по вопросам 

межличностного взаимодействия  в разновозрастной 

среде и  среде сверстников. 

Групповая/ 

индивидуальная 

Обучающиеся  В течение года 

11 Консультирование  педагогов и родителей  по 

вопросам обучения учащихся с ОВЗ. 

Групповая/ 

индивидуальная 

Родители/педагоги В течение года 
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12 Консультирование участников образовательных  

отношений по вопросам формирования и развития  

психологической культуры поведения учащихся в  

информационное среде. 

Групповая/ 

индивидуальная 

Обучающиеся  В течение года 

4. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися. 

1. Коррекционно-развивающие занятия, направленные 

на повышение уровня психологической комфортности 

в период адаптации обучающихся1-х,  5-х, 10-х  

классов. 

Групповые Обучающиеся 1,5,10 

кл. 

Октябрь-ноябрь  

2. Занятия, направленные на формирование 

психологической готовности к сдаче экзаменов для 9-

ых, 11-х классов. 

Групповые Обучающиеся 9-х, 

11-х кл. кл. 

Февраль - апрель 

3. Практические развивающие  занятия «Время выбирать 

профессию». 

Групповые Обучающиеся   

4. Коррекционно-развивающие занятия для учащихся с 

проблемами в поведении, с нарушениями в 

социализации, в том числе состоящими на различных 

видах учета.   

Групповые Обучающиеся 

«группы риска» 

 

5. Коррекционные занятия с учащимися по повышению 

учебной мотивации, выработки навыка применения 

особенностей своего типа мышления, 

индивидуального учебного стиля деятельности. 

Групповые Обучающиеся  

6. Коррекционно-развивающие занятия для учащихся с 

проблемами в общении по развитию 

коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среди сверстников. 

Групповые Обучающиеся  

7. Коррекционно-развивающие занятия с учащимися с 

ОВЗ в соответствии с рекомендациями ПМПК и 

АООП. 

Групповые Обучающиеся с ОВЗ  
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8. Практические занятия в формате тренингов на темы: 

буллинг, кибербуллинг, развитие толлерантности 

Групповые Обучающиеся 

среднего и старшего 

звена 

 

5.  Психологическая диагностика 

1. Диагностика уровня готовности первоклассников к 

обучению в школе 

Групповая/ 

индивидуальная 

Обучающиеся 1-х кл. Сентябрь  

2. Диагностика адаптации 1-х,5-х, 10-х кл. Групповая Обучающиеся 1-х, 5-

х,10-х кл.  

Октябрь-ноябрь 

3.  Социально-психологическое тестирование Групповая Обучающиеся 7-11 

кл. 

Октябрь 

4.  Диагностика  интересов, склонностей и 

профессионального самоопределения 

старшеклассников. 

Групповая Обучающиеся 9, 11  Декабрь 

5. Анкетирование выпускников по выявлению проблем 

при подготовке к сдаче ГИА 

Групповая Обучающиеся 9, 11  В течении года 

6. Диагностика учащихся с проблемами в поведении, в 

т.ч. состоящих на различных видах учета. 

Индивидуальная  Обучающиеся  

«группы риска» 

По запросу 

7. Диагностика учащихся с проблемами в освоении ООП 

ОО для представления на ПМПК. 

Индивидуальная  Обучающиеся с 

трудностями в 

обучении 

По запросу 

8. Диагностика учащихся с присвоенным статусом 

«ребенок с ОВЗ» с целью разработки 

индивидуального маршрута развития на будущий 

учебный год. 

Индивидуальная  Обучающиеся с ОВЗ  Сентябрь  

9. Диагностика уровня готовности 4-х классов  к 

переходу  в среднее звено. 

Групповая Обучающиеся 4-х кл. Апрель  
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10. Проведение мониторинга  безопасности 

образовательной среды. 

Групповая Обучающиеся 6-11 

кл. 

Апрель-май 

7. Психологическое просвещение 

1. Выступление на родительских собраниях 

по психологической готовности и вопросам адаптации 

обучающихся 1-х, 5-х классов. 

Групповая Родители Сентябрь 

2. Беседы-практикумы с учащимися  состоящими на 

различных видах учета. 

Групповая Обучающиеся 

«группы риска» 

В течение года 

3. Повышение психологической грамотности 

родителей в вопросах поддержки личностного  

развития детей. 

Групповая/ 

индивидуальная 

Родители В течение года 

4. Цикл просветительских бесед по сохранению и 

укреплению психологического благополучия и 

психического здоровья учащихся. 

Групповая Обучающиесяпедагог

и 

В течение года 

5. Беседы  с учащимися по формированию  

психологической культуры поведения в 

информационной среде. 

Групповая Обучающиеся 5-11 

кл. 

 В течение года 

6.  Беседы-практикумы по формированию 

коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Групповая Обучающиеся 1-11 

кл. 

В течение года 

7. Цикл бесед по профориентации по созданию условий 

для последующего профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Групповая Обучающиеся 8-11 

кл. 

По плану  

8. Семинар для педагогов «Ребенок с особыми  

образовательными потребностями». 

Групповая Педагоги   

8. Психологическая профилактика обучающихся 

1. Участие в работе Совета профилактики СОШ Индивидуальная  Педагог-психолог  По плану Совета 

профилактики 

2. Участие в реализации профилактических психолого- Групповая Педагог-психолог В течение года 
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педагогических программ согласно приложению 

9.Методическая работа. 

1. Разработка программ, планов, рекомендаций, 

информационно-справочных материалов и др. для 

субъектов образовательной деятельности по 

актуальным вопросам психологической практики 

Индивидуальная  Педагог-психолог  В течение года 

2. Выступление с докладами на научно-практических 

конференциях, семинарах, публикация статей  

Индивидуальная  Педагог-психолог  В течение года 

 

*1-индивидуальная 

  2-групповая 

** 1-обучающиеся (класс) 

2-родители 

3-педагоги 
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